METODIKA PRACE
S FESTIVALOVOU KARTOU

y .J. ™
POSVIT SI NA
@ BUDOUCNOST

Chcete-li Vase zaky podporit vobdobi rozhodovani a volby stredni skoly, rozvijejte je v oblastech dovednosti
rizeni kariéry - sebepoznani, pojmenovani vlastnich silnych stranek, vyhledavani a orientace vinformacich,
medialni gramotnost a kriticke mysleni, schopnost rozhodovani a planovani, aktivni pristup, komunikacni

dovednosti a sebeprezentace.

PREDSTAVENI PRAVIDLA

Festivalova karta je pracovni list Z3k je odbornikem na svuj zivot, znd

pro zaky 8.a 9. trid ZSsloZzenyze3 samsebe nejlépe.
casti: 1) PRED festivalem,2) NAa  Jdenam o ZMOCNOVANI - zvysovani

PRI festivalu a 3) PO festivalu. samostatnosti zakd, jejich

Kartu ke stazeninajdete nawebu  sebejistoty a zodpovednosti

posvitsinabudoucnost.cz. za vlastnirozhodnuti.

Nejlepsije oboustrannytisknaA4 Respekt, nehodnoceni, nesrovnavani

na sirku, karta se pak prelozi - vSe je dobre, respektujeme jiny

a vznikne 4 strankova brozura nazor.

ve formatu Ab. S rozhodnutim zaku nemusime
souhlasit.

TIP

'E Vasi zaci budou pravdépodobné pracovat v povolanich,
ktera dnes jeste ani neexistuji. Nebo v pracovnich

podminkach a s nastroji, ktereé jsou odlisne od toho,

co zname.

Nebud'me experty nato, co je proneé "spravna" volba,

bud'me spis pruvodci a pomocnici prijejich rozhodovani.

Kazdy zak je sam expertem na svuj zivot a nese
odpovednost za své rozhodnuti.

DULEZITE

Praci s prvni ¢asti karty (PRED) je vhodné vénovat alespoi
jednu vyudovaci hodinu. Mlzete ji zaradit do oblasti Clovék
a svet prace, aleiprijiné vhodné prilezitosti s dostatecnym
B ¢asovym predstihem pfed konanim festivalu.

Téma muzete uvest informaci o festivalu strednich skol
Posvit si na budoucnost, ktery se letos kona 13. a 14. rijna
2023 v DEPO2015 v Plzni.

Pred samotnou praci se seznamte s dovednostmi

pro rizeni vlastni kariery (CMS).

CMS SOUVISLOSTI

Career managementskills= ~ Prodoplnéni se muzete
dovednosti pro rizeni kariéry.  seznamit take s pojetim
Existuje nekolik pojeti, dovednostipro rizeni kariéry
ze kterych si muzete vybrat: na strankach europass.cz
napr. skotsky model puzzle nebo v clanku zohlednujicim
nebo finsky model pyramidy, take "zelené" dovendostipro
aleidalsi. budoucnost.

Festivalova karta je k dispoziciiv online podobé! Zaci si ji mohou vypliiovat primo na strankach posvitsinabudoucnost.cz v zalozce "Jak na to".
A POZOR! Festival byva doprovazen zivym vysilanim na YouTube Posvit si na budoucnost a webu posvitsinabudoucnost.cz.


https://www.posvitsinabudoucnost.cz/
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/informace/metodika/festivalova-karta-online/
https://www.youtube.com/channel/UCMDuiWIVrw1NCK2JfB3Q6nA
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/
https://cica.org.au/wp-content/uploads/career_management_skills_framework_scotland.pdf
https://slideplayer.com/slide/9667168/
https://europass.cz/dovednosti-budoucnosti/rizeni-kariery
https://www.euroguidance.sk/document/casopis/20/14_KPJ_2-2021_20_Bolfova-Nawrath.pdf

REFLEXE A PLANOVANI

S casovym odstupem, treba tyden po akci,
udelejte s zaky reflexi pomoci posledni
casti festivaloveé karty. Zacnéte spolecnou
diskuzi o festivalu, ptejte se, co se jim
libilo, nelibilo a proc. Jak se jim darilo

s vystavovateli mluvit, dostali odpovedi

na sve otazky?

Pak si mohou zaci vyplnit cast pracovniho
listu ve skole nebo doma. Duleziteé pro
jejich dalsi kroky jsou otazky "Co udelam
dal... Kam smeéruji?" Zkuste je vest

ktomu, aby sinaplanovali sve dalsi aktivity
konkrétne - kdy, co.

KOMPETENCE 21. STOLETI

Zde je uvedeno 10 dovednosti, ktere

na zakladeé vyzkumu a predikci budou
nejzadanejsivroce 2025. Jsou mezinimi
prevazne mekke kompetence a digitalni
dovednosti. Zaci (i vy) se v nich mlzZete
ohodnotit a dale o vyvoji trhu prace
diskutovat s pomoci zdroju jako napriklad:
europass.cz/dovednosti-budoucnost;
nsp.cz nebo dalsich élanku tykajicich se
profesi budoucnosti.

PRIPRAVA NA FESTIVAL

S casti karty "priprava NA festival" je
vhodné pracovat tyden pred akci. Jen

s nalezitou pripravou dokazi zaci plné
vyuzit potencial navstevy festivalu. Méli by
si projit web posvitsinabudoucnost.cz -
zjistit, jaci vystavovatele na festivalu
budou, shlednout videa na You Tube Posvit
sina budoucnost. Méli by si promyslet, co
chtéji na stancich vystavujicich skol zjistit,
co by je zajimalo. Muzete o tom spolecneé
diskutovat a pak samostatne nebo

ve dvojicich zformulovat otazky

do pracovniho listu.

PO FESTIVALU

CO JSEM ZJISTIL/A:

Nejvic mé zaujala skola/obor: Cim mé zaujala/y:

Jakeé skoly jsou tedy ve hre? Maji néco spolecného?

Co ztoho plyne a co udélam dal? Kdy presné to udélam?

Kam v zivote smeruji? V cem se chci zlepsit?

Na SS budes rozvijet své odborné znalosti a dovednosti, ale nezapomen rozvijet také

tyhle DOVEDNOSTI BUDOUCNOSTI:
OHODNOT, JAK JSINATOMTED - POMOCi SMAJLIKU

Analytické mysleniainovace Aktivniuceni a strategie uceni

Reseni sloZitych problémd Odolnost viéi stresu a flexibilita
Kritické mysleni a analyza Vedeni lidi a socialni vliv
Pouzivani a ovladani technologii

Kreativita, originalita a iniciativa

Uvazovani a vymysleni napadu Design a programovani technologii

primér {-]-|zvladam T zvladam
. Jtodobre to skvele

PRIPRAVA NA FESTIVAL

PREDEM SI PRIPRAV OTAZKY. NA CO SE CHCES ZEPTAT:

Prijimaci rizeni

Moznosti uplatnéni, budoucnost oboru

Atmosféra ve Skole, pristup k zakum

Zahranicnivyjezdy, staze, praxe

Vyucované predmety, jazyky, volitelné predmety

Seberealizace, osobnirozvoj, krouzky, parlament

Cokoli dalsiho...

POSVIT SI NA
BUDOUCNOST

PRED FESTIVALEM

posvitsinabudoucnost.cz
NEZ SE PRO COKOLIV ROZHODNES, UJASNI SI:

Bavi mé:

Ve skole mi jde nejlépe:
Mimo skolu mi jde:
Jsem jediny/a, kdo:

Mezi moje uspéchy patri:
Mym snem je:

Zajima mé obor:

PODLE CEHO SIVYBRALILIDIOKOLO TEBE S$? KDO NEBO CO JIM POMOHLO SE
ROZHODNOUT? ZMENILI BY DNES SVE ROZHODNUTI?

KDETE VIDI TVOJI KAMARADI? NA CO SE PODLE NICH HODIS?

NA FESTIVALU

MISTO NATVOJE POZNAMKY:

Mas stale pochyby? Nevis si rady?
Vyuzij kariérovych poradcu v Krajskem centru vzdélavani - kcv.cz nebo
v Informacnim a poradenském stredisku Uradu prace - uradprace.cz.

KCV Kariérové poradenstvi

SILNE STRANKY

Sebepoznavani je zakladni vychodisko
pro jakékoli karierové rozhodovani.
Jeto proces, ktery neni nikdy ukoncen,
probiha po cely Zivot.

Zde si zaci zkousi pojmenovat sveé silné
stranky a zajmy, aby si uvedomili,

co u sebe mohou rozvijet a na cem stavet
svou volbu SS.

Dalsi zdroje k praci na sebepoznani:
(KCV - Pracovni listy ke stazeni)

NAZORY OKOLI

V tehle casti pracovniho listu se maji zaci
zeptat dospelych ve svem okoli (a nemusi
to byt rodice, muze to byt dospeély
kamarad, pribuzny, ucitel, trenér apod.),
jak si vybirali stredni skolu, co jim
pomohlo. Toto mohou splnit jako
dobrovolny domaci ukol.

Svych kamaradu a spoluzaku se mohou

zeptat nanazor, na co by se podle nich
hodill.

ZAPISKY

’, v O

Celd ¢ast festivalové karty "PRI festivalu"
slouzi zakum jako zapisnik, kam si mohou
poznamenat odpoveédi na sve otazky a dalsi
poznamky primo prinavstéeve akce.

Ve spodni casti listu pripominame
existenci poradenské zony, kde si zaci
mohu promluvit s kariérovymi poradci z
Krajského centra vzdélavani nebo z Uradu

prace.

TIP

Zapojte do pripravy na festival a
do navstevy festivalu rodice zaku.
Na webu posvitsinabudoucnost.cz

pro né mame video pozvanku a
metodiku pro rodice.



https://europass.cz/dovednosti-budoucnosti
https://www.nsp.cz/
https://www.posvitsinabudoucnost.cz/informace/vystavujici-stredni-skoly/
https://www.youtube.com/channel/UCMDuiWIVrw1NCK2JfB3Q6nA/videos
https://kcvjs.sharepoint.com/:b:/s/Publict9/EUC1t3Gw9vBPhmTGRRU3oREBfIcJFk-bqjzNhnG0niaxJQ?e=i8aV7k

